
 
 

 
Seit mehreren Jahren führen wir „Ein Abend mit …“ durch.  
In dieser Serie laden wir verschiedene Persönlichkeiten 
ein, die sich mit japanischer Kultur beschäftigen.  
Dabei hören wir gerne ihren Geschichten zu. 
Diesmal ist Roland Reiszek unser Gast.  
Roland trägt den 5. Dan im Shōtōkan Karate und ist Chef-Instruktor  
dieser Disziplin im Kampfkunst Verein Budōkan Zürich. Das traditionelle Karate 
(Karate-Dō) gehört zum Budō, dem Weg der japanischen Kampfkünste.  
Zu Beginn des 17. Jahrhunderts (Edo-Periode) wurde das Land politisch geeint und 
befriedet. Die Samurai verloren ihre ursprüngliche Aufgabe und wurden zunehmend 
zivil. Das Üben der traditionellen Militär-/Kriegskünste (Bujutsu) hingegen blieb 
bestehen und erhielt durch die Hinzunahme moralischer und charakterlicher Lehren 
ein neues Fundament (Budō).  
Wir freuen uns darauf, von Roland mehr über seine persönlichen Erfahrungen, 
seinen Werdegang zum Karate-Meister und seine Gedanken zur japanischen Kultur 
zu erfahren. 
(Moderation: Kyoko Ginsig) 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung zu diesem spannenden Abend!  
Im Anschluss servieren wir Ihnen einen kleinen Apéritif. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum: Freitag, 7.März, 18:30 Uhr 
 
Ort: Kulturhaus Helferei (beim Grossmünster), Kirchgasse 13          
8001 Zürich 
 
Preis: Eintritt frei für SJG-Mitglieder, Fr. 10.- für Nichtmitglieder 
 
Anmeldung: bis 3. März 2025 über https://schweiz-japan.ch/sjg/ 
 


