
 

JAPANISCH KOCHEN 
in Zürich 

mit TOSHIKO LANG (Rico’s Kitchen) 

 
Wir freuen uns, Sie zu diesen 2 Kochkursen mit dem Thema «Saisonale 

Aromen Japans – Bunt & Gesund» einladen zu dürfen! 

Daten:  1) Donnerstag, 13. März 2025 um 18:30 Uhr (mit Fleisch/Fisch) 

2) Donnerstag, 20. März 2025 um 18:30 Uhr (vegetarisch) 

Ort:   privat bei Toshiko Lang, Dolderstrasse 89 B, 8032 Zürich 

Leitung:  Frau Toshiko Lang, Rico’s Kitchen 

Preis:  Kurs 1) CHF 120.-für SJG Mitglied (130.- Nichtmitglieder) 

  Kurs 2) CHF 110.- für SJG Mitglied (120.- Nichtmitglieder) 

In diesen Kursen gibt es Platz für max. 6 Teilnehmer. Wir bitten Sie deshalb, 
uns Ihre verbindliche Anmeldung so bald wie möglich, spätestens aber bis zum 

27. Februar 2025 (Kurs 1) oder 6. März 2025 (Kurs 2) zukommen zu lassen 
(Berücksichtigung nach Reihenfolge des Eingangs).  

 
 Menu: Vorspeise: Terrine mit saisonalem Gemüse Hauptgang: 7 verschiedene Kushiage, gedämpftes Sushi, Misosuppe 

 

Anmeldung bis spätestens am 27. Februar/6. März an 

 https://schweiz-japan.ch/sjg/ 
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