
 

Vortragsveranstal tung  

Heinz Frei 
Erfahrungen aus Japan 

 
Freitag, 3. Dezember 2021, 18:30 - 19:30 Uhr 
Japan Information and Cultural Center (JICC) 

Engestrasse 43, 3012 Bern 

„Ich fuhr das Rennen meines Lebens“, berichtet Heinz Frei nachdem er sich mit           
63 Jahren den zweiten Platz an den diesjährigen Paralympischen Spielen in Tokyo und 
damit seine 35. Olympiamedaille für die Schweiz gesichert hat.  
 

Heinz Frei gehört wohl zu den besten Rollstuhlfahrern aller Zeiten und kann auf eine 
lange und erfolgreiche Karriere als Athlet zurückblicken. 1999 stellt er in Oita, Japan, 
die Weltbestzeit im Rollstuhl-Marathon auf, welche bis heute ungebrochen bleibt. Doch 
Heinz Frei verbindet mehr mit Japan als nur seine Leistungen vor Ort. 
 

Der Vortrag gibt Einblicke in die Paralympischen Spiele in Tokyo und in die langjährige 
Beziehung von Heinz Frei und Japan. 

 

Lassen Sie sich auf eine Japanreise der besonderen Art mit Heinz 
Frei mitnehmen!   

 

Die Veranstaltung ist kostenlos und findet unter dem 3G-Schutzkonzept statt. Eine Voranmeldung 
mit Angabe der Namen aller teilnehmenden Personen bis zum Sonntag, 28. November per E-Mail 
(jicc@br.mofa.go.jp) ist erforderlich.  

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
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